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            Ова Правила и пропозиције се примјењују на свим такмичењима из програма                 

            Атлетског  савеза Републике Српске. 

           Препоручује се примјена ових Правила и пропозиција и за остала такмичења на 

територији Републике Српске. 

           Ова Правила и пропозиције осим своје основне намјене, регулисања система такмичења 

из програма  АС РС, служе клубовима, организаторима и учесницима на такмичењу 

као упутство за организацију, спровођење и учешће на такмичењима. 

            

 

 

 

 

1.   ОПШТЕ ОДРЕДБЕ 

 

 

 

 

           Сва такмичења из програма АС РС, као и друга такмичења у организацији атлетских 

организација, чланова АС РС, одвијају се према Правилима и пропозицијама за 

такмичења Свјетске Атлетике (WА), Европске Атлетике (ЕА), Атлетског савеза            Босне 

и Хергеговине (АС БиХ), Атлетског савеза Републике Српске (АС РС) и одредбама ових 

Правила и пропозиција. 

           Систем такмичења АС РС утврђује Управни одбор Атлетског савеза Републике Српске, 

а спроводи их Такмичарска комисија АС РС. 

           Правила и пропозиције и календар такмичења доноси Управни одбор АС РС на 

приједлог Такмичарске комисије АС РС. 

           Правила и пропозиције за такмичења АС РС доносе се, по правилу, на крају 

олимпијског циклуса и важе за наредни олимпијски циклус. Могуће измјене и допуне 

доносе се на крају такмичарске сезоне и примјењују се од наредне такмичарске сезоне. 

           Тумач Правила и пропозиција је Управни одбор АС РС, Такмичарска комисија АС РС, 

а на самом такмичењу Технички делегат АС РС. 

           Регистровани атлетичари/ке у току једне такмичарске сезоне могу наступити само за 

један атлетски клуб, уколико то није одлуком Управног одбора АС РС другачије 

предвиђено. 

           Календар такмичења АС РС не може се мијењати изузев у случају измјена међународног 

календара такмичења или у случају „више силе“. Одлуку о промјени термина 

одржавања такмичења доноси Управни одбор АС РС на приједлог Такмичарске 

комисије АС РС. 

           У случају отказа организације такмичења Управни одбор на приједлог Такмичарске 

комисије АС РС, одређује новог организаторе који испуњавају потребне услове. 

           Организатор такмичења је дужан да у року од 72 часа по завршетку такмичења достави 

на маил резултате такмичења клубовима учесницима, као и канцеларији АС РС. 

Резултати се објављују на званичном сајту АС РС и шаљу се на маил клубовима 

учесницима. 

           Са овим Правилима и пропозицијама морају бити упознати учесници такмичења 

(такмичари и представници клубова), спортски стручњаци и стручњаци у спорту који 

учествују у организацији и спровођењу такмичења (организатори, судије и сва друга 

лица ангажована у атлетском спорту). 
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2.   ТАКМИЧЕЊА ИЗ ПРОГРАМА АС РС 

 
 

 

 Појединачна првенства Републике Српске на стази 

• Појединачно првенство Републике Српске за сениоре/ке 

• Појединачно првенство Републике Српске за старије јуниоре/ке 

• Појединачно првенство Републике Српске за млађе јуниоре/ке 

• Појединачно првенство Републике Српске за старије пионире/ке 

• Појединачно првенство Републике Српске за млађе пионире/ке 

• Појединачно првенство Републике Српске у кросу за све категорије 

• Појединачно првенство Републике Српске у полумаратону 

• Појединачно првенство Републике Српске у маратону 

• Појединачно првенствио Републике Српске на 10 км на цести 

 

  

 Екипна првенства Републике Српске 

• Екипно првенство Републике Српске у кросу за све категорије 

  

 Куп такмичења 

• КУП за Атлетске школе ''А'' и ''Б'' 

  

 

 Појединачна првенства Републике Српске у дворани 

• Појединачно првенство Републике Српске у дворани за сениоре/ке 

 

 

 

 

3.    СТАРОСНЕ КАТЕГОРИЈЕ И ОГРАНИЧЕЊА 

 

 

 

Старосне категорије 

 

Сениори / сениорке (С) ......................................................................... 20 година и старији 
Млађи сениори / млађе сениорке (У23) .............................................  20, 21 и 22 године 

Старији јуниори / старије јуниорке (У20) ........................................... 18 и 19 година  

Млађи јуниори / млађе јуниорке (У18) ............................................... 16 и 17 година  

Старији пионири / старије пионирке (У16) ........................................ 14 и 15 година 

Млађи пионири / млађе пионирке (У14) ............................................. 12 и 13 година 

Атлетске школе ''А''  (У12)  .................................................................. 11 и 10 година 

Атлетске школе ''Б''  (У10) ................................................................... 9 година и млађи 

 

 

Наведене старосне категорије важе до 31. децембра текуће године. 
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Ограничења 

 

 

Такмичар/ка у такмичарској сезони на такмичењима из програма АС РС може да наступи у 

својој, једној и двије старосне категорије више, (Атлетске школе ''А'' и ''Б'' и  млађих пионири-

ке који могу да наступе у једној категорији више) у складу са ограничењима. 

• Као старосна категорија не рачунају се млађи сениори/ке. 

Такмичар/ка у такмичарској сезони нема право наступа у нижој старосној категорији од своје 

у конкуренцији. 

Ако такмичар/ка наступи у двије старосне категорије више, тада има право наступа у двије 

дисциплини и једној штафети, а у том случају може да наступи у програму предвиђеном за 
његову старосну категорију. 

На свим уличним тркама, кросевима и митинзима који се организују на територији 

Републике Српске у организацији чланица Савеза,  такмичари могу да трче само у својим 

старосним категоријама и није дозвољено пребацивање из категорије у категорију. Строго је 
забрањено да такмичари трче и млађим категоријама од своје. У случају кршења ових 

одредби према такмичарима и појединцима који су такмичаре пријавили да учине ове 
прекршаје, биће одређене санкције према Дисциплинском правилнику АС РС. 

 
 

 

СЕНИОРИ/КЕ 

 

• Такмичар/ка може у једном дану наступити у двије појединачне дисциплине и 

једној штафети. 

• Међу двије дозвољене дисциплине смије бити само једна у трчању на 1500 м или 

дужој стази. (Може 3000 м и 800 м , али не може 5000 м и 1500 м) 

• Такмичар/ка који на такмичењу наступи у више дисциплина него што је 

дозвољено биће дисквалификован у тим другим дисциплинама (трећа дисциплина): 

а)              Одлуком Техничког делегата АС РС на самом такмичењу. 

                     б)              Одлуком Такмичарске комисије АС РС, у случају да Технички делегат то  

                 није учинио на самом такмичењу. 

 

 

СТАРИЈИ ЈУНИОРИ/КЕ 

 

• Такмичар/ка може у једном дану наступити у двије појединачне дисциплине и 

једној штафети. 

• Међу двјема дозвољеним дисциплинама смије бити само једна у трчању            на 

1500 м или дужој стази. (Може 3000 м и 800 м , али не може 5000 м и 1500 м) 

• Такмичар/ка који на такмичењу наступи у више дисциплина него што је 

дозвољено биће дисквалификован у тим другим дисциплинама (трећа дисциплина): 

a) Одлуком Техничког делегата АС РС на самом такмичењу. 

                     б)                Одлуком Такмичарске комисије АС РС, у случају да Технички делегат то  

                   није учинио на самом такмичењу. 

 

 

 

 

 



8 

                                     

    Правила и пропозиције такмичења АС РС  2025.                   

 

 

МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ 

 

 

• Такмичар/ка може у једном дану наступити у двије појединачне дисциплине и 

једној штафети. 

• Међу двјема дозвољеним дисциплинама смије бити само једна у трчању  

на 800 м или дужој стази. (Може 800 м и 400 м , али не може 3000 и 800 м) 

• Млађи јуниори/ке који наступају у једној и двије старосне категорије више не 

могу да наступе у дисциплина које немају у свом редовном програму такмичења, а то су 

сљедеће дисциплине: 

                   Млађи јуниори/ке: 10000 м, 10 км, полумаратон и маратон 

• Такмичар/ка који на такмичењу наступи у више дисциплина него што је 

дозвољено биће дисквалификован у тим другим дисциплинама (трећа дисциплина): 

а)              Одлуком Техничког делегата АС РС на самом такмичењу. 

                     б)              Одлуком Такмичарске комисије АС РС, у случају да Технички делегат то  

                 није учинио на самом такмичењу. 

 

 

 

 СТАРИЈИ ПИОНИРИ/КЕ 

 

• Такмичар/ка може у једном дану наступити у двије појединачне дисциплине и 

једној штафети. 

• Такмичар/ка који наступи у трци на 800 м или дужој, не може тога дана наступити 

у другој дисциплини, осим у штафети. 

• Старији пионири/ке који наступају у старосним катогоријама изнад своје могу 

наступити у двије појединачне дисциплине (осим ако наступи у дисциплини на 800 м или 

дужој) и једној штафети и могу да наступе у дисциплинама које се налазе у његовом 

програму, тј.  за њих важе ограничења за њихову старосну категорију у погледу дисциплина 

у којима могу наступити. 

•                Старији пионири/ке који наступају у старосним категоријама изнад своје не могу 

да наступе у дисциплина које  немају у свом редовном програму такмичења, а то су сљедеће 

дисциплине: 

      Старији пионири: 3000 м, 5000, 10000 м, 3000 м стипл, 10 км на цести, полумаратон и 

маратон, 110 м препоне (0,99 м), 400 м препоне (0,914 м), бацање кугле  (6 кг), бацање диска (1,750 

кг), бацање кладива (6 кг), бацање копља (800 гр), троскок, мотка. 

 Старије пионирке: 3000 м, 5000, 10000 м, 3000 м стипл, 10 км на цести, 

полумаратон и маратон, 100 м препоне (0,84 м), 400 м препоне (0,762 м), бацање кугле         (4 

кг), бацање диска (1 кг), бацање кладива (4 кг), бацање копља (600 гр), троскок, мотка. 

• Такмичар/ка који на такмичењу наступи у више дисциплина него што је 

дозвољено биће дисквалификован у тим другим дисциплинама  (трећа дисциплина): 

а)              Одлуком Техничког делегата АС РС на самом такмичењу. 

                     б)              Одлуком Такмичарске комисије АС РС, у случају да Технички делегат то  

                 није учинио на самом такмичењу. 
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МЛАЂИ ПИОНИРИ/КЕ 

 

 

 

• Такмичар/ке може у једном дану наступити у двије појединачне дисциплине и 

једној штафети. 

• Такмичари/ке имају право наступа у својој и једној старосне категорије више. 

• Такмичари/ке који наступе у категорији више, могу да наступе само у 

дисциплинама који се налазе у програму за његову категорију, тј.  за њих важе ограничења 

за њихову старосну категорију у погледу дисциплина у којима могу наступити.  

• Такмичар који наступи у трци на 600 м или дужој, не може тога дана наступити у 

другој дисциплини, осим у трци штафета. 

• Такмичар/ка који на такмичењу наступи у више дисциплина него што је 

дозвољено биће дисквалификован у тим другим дисциплинама   (трећа дисциплина): 

а)              Одлуком Техничког делегата АС РС на самом такмичењу. 

                     б)              Одлуком Такмичарске комисије АС РС, у случају да Технички делегат то  

                 није учинио на самом такмичењу. 

 

 

 

 

КУП за Атлетске школе ''А'' и ''Б'' 

 

 

 

• Атлетске школе ''А'' (У12) и ''Б'' (У10)  могу да наступе у својој и једној старосној 

категорији више 

• У једном дану могу да наступе у двије појединачне дисциплине и једној штафети. 

• Такмичари/ке који наступе у категорији више, могу да наступе само у 

дисциплинама који се налазе у програму за његову категорију тј.  за њих важе ограничења за 

њихову старосну категорију у погледу дисциплина у којима могу наступити. 

Такмичар/ка који на такмичењу наступи у више дисциплина него што је дозвољено биће 

дисквалификован у тим другим дисциплинама (трећа дисциплина): 
а)              Одлуком Техничког делегата АС РС на самом такмичењу. 

                     б)              Одлуком Такмичарске комисије АС РС, у случају да Технички делегат то  

                                       није учинио на самом такмичењу. 
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4.   ПРАВО НАСТУПА 

 

 

Право наступа на такмичењима АС РС имају атлетичари/ке, држављани/ке Републике Српске 

и Босне и Херцеговине, који су регистровани атлетске клубове учлањене у АС РС, уз услов 

да посједују исправну такмичарску легитимацију, да су, искључиво, од стране клуба уредно 

пријављени за такмичење. 

Такмичарска легитимација је важећа уколико је овјерена и печатом одговарајуће љекарске 

установе о обављеном љекарском прегледу. 

Право наступа такмичар има само у дисциплини за коју је пријављен, осим када су у питању 

дисциплине штафета у којима право наступа имају сви такмичари из пријаве. Доказивање 

чланства се на такмичењу врши на основу јединствене легитимације коју издаје АС РС. 

Уколико се утврди да је на такмичењу наступио појединац, који према овим Правилима и 

пропозицијама није имао право наступа, његов резултат се брише, а такмичар се аутоматски 

суспендује. Против такмичара, службеног представника клуба на такмичењу и клуба, 

примјењују се дисциплинске мјере из тачке 12. Правила и пропозиција и подноси пријава 

Дисциплинској комисији АС РС. О брисању резултата односно одузимању бодова, као и о 

подношењу пријава Дисциплинској комисији АС РС одлучује Технички делегат АС РС или 

Такмичарска комисија АС РС. 

У изузетним случајевима Управни одбор АС РС на приједлог Такмичарске комисије има 

право да дозволи наступ иностраним такмичарима на такмичењима из програма АС РС. 

Молбу за наступ ван конкуренције и пријаву атлетском савезу РС подноси национална 

атлетска федерација државе из које је атлетичар. 

Уколико такмичење није отвореног типа, страни држављани могу наступити под сљедећим  

условима: 

• наступ је ван конкуренције /не могу освајати медаље/ 

• у тркама које имају квалификације, не могу наступати у финалу; 

• у бацачким дисциплинама и хоризонталним скоковима имају право на 3 (три) покушаја; 
уколико им је резултат након треће серије бољи или једнак осмом резултату такмичара у 

конкуренцији имају право на још 3 (три) покушаја (не ускраћујући наступ домаћег 
такмичара) осим ако је другачије регулисано овим Правилима и пропозицијама. 

• Aтлетичари/ке са двојним држављанством, и такмичари који су на двојну 

регистрацију регистровани за клубове изван БиХ и РС, који наступе у 

званичној конкуренцији на појединачним и појединачним и екипним 

првенствима других држава, ако се одржавају у исто вријеме, као чланови 

клубова из тих земаља или се изјасне за атлетско држављанство друге земље, 

а не БиХ - РС, не могу да наступе у званичној конкуренцији на појединачним, 

екипним и КУП првенствима РС. Клубови који имају такмичаре на двојној 

регистрацији других земаља, обавезни су да приликом пререгистрације својих 

чланова за клубове из РС да то наведу. 

 

• Такмичари са атлетским кодом других земаља, а не атлетским кодом БиХ, 

могу бити регистровани за атлетске клубове из Републике Српске без права 

наступа на првенствима РС, осим ако такмичар није подио захтјев за промјену 

атлетског кода WA у складу са правилником WA за промјену атлетског кода. 
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• Наступи ван конкуренције (ВК) на Првенствима Републике Српске, 

дозвољен је такмичарима из Босне и Херцеговине у категорији млађих 

јуниора, јуниора и сениора уз претходну сагласност Делегата такмичења АС 

РС. 

 

• Није дозвољен наступ ван конкуренције (ВК) млађих категорија у 

такмичењима виших категорија где млађи такмичари немају право наступа 

у званичној конкуренцији. 

 

• Такмичење у одређеној дисциплини се може одржати уколико је за њу 

пријављено најмање три такмичара, а стартати мора два такмичара. 

 

• Проглашење побједника у одређеној дисциплини обавиће се само уколико 

је њу завршило најмање два такмичара, а ако је само један такмичар завршио 

дисциплину, тај такмичар ће добити признање без проглашења. 

 

 

 

 

 

 

5.   ЗДРАВСТВЕНА ЗАШТИТА ТАКМИЧАРА 

 

 

 

 

Љекарски преглед је обавезан за све атлетичаре/ке и важи 12 (дванаест) мјесеци. Љекарски 

преглед се врши у Заводу за медицину рада и спорта Републике Српске. 

Право наступа у полумаратону и маратону  имају атлетичари/ке уз обавезан љекарски 

преглед, не старији од 6 (шест) мјесеци. 

Технички делегат одобрава наступ само такмичару који има обављен важећи љекарски 

преглед. Такмичарска легитимација или списак такмичара клуба, мора бити овјерена 

потписом љекара, факсимилом и печатом спортског диспанзера (спортске амбуланте). 

За извршени љекарски преглед и здравствено стање такмичара одговоран је клуб који га је 

пријавио за такмичења. 

Љекарски преглед се може, на основу члана 10. Правилника о здравственој заштити 

спортиста Републике Срске, обавити само у Заводу за медицину рада и спорта Републике 

Српске. Прегледи из других здравстевних установа се неће сматрати релевантним. 
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6.   ДОПИНГ КОНТРОЛА 

 

 

Допинг контрола се може вршити на свим такмичењима из програма АС РС у складу са 

правилима рада Антидопинг агенције Босне и Херцеговине и WА. 
Допинг контрола се врши у складу са важећим одредбама Антидопинг Правила WА. 

 

 

 

 

7.   ОРГАНИЗАЦИЈА АТЛЕТСКИХ ТАКМИЧЕЊА 

 

 

 

 

Такмичења из програма АС РС 

 

 

Организацију такмичења могу да спроведу АС РС, Атлетски клубови, Савези спортова 

општина и градова, као и друге атлетске и спортске организације уз услов да такмичење 

организују по Правилима и пропозицијама АС РС за атлетска такмичења. 

 

 

 

 

Конкурс за организацију 

 

 

Конкурс за организацију такмичења расписује Управни одбор АС РС према важећим 

Правилима и пропозицијама и календару такмичења. Конкурс садржи техничке, 

организационе и финансијске услове за организацију сваког такмичења, као и обавезе и права 

организатора такмичења. 

Конкурс се доставља клубовима и другим атлетским и спортским организацијама. 

Учесници конкурса дужни су да доставе своје понуде АС РС до рока наведеног у Распису. 

Организатор такмичења је у обавези да обезбиједи довољан број атлетских судија за 

такмичење за које се кандидује. 
Организатори такмичења из ових Правила и пропозиција одређују се по спроведеном 

конкурсу. 

Управни одбор АС РС доноси коначну одлуку. 
Управни одбор АС РС, због специфичних услова или ако се нико не пријави на конкурс, 

организатора такмичења може, на приједлог Такмичарске комисије АС РС, да одреди и без 

расписивања конкурса. 
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Право и обавеза организатора 

 

 

Организатор се обавезује да ће такмичења организовати у потпуности у складу са Правилима 

и пропозицијама АС РС. 

Организатор је обавезан да о повјереној му организацији такмичења образује организациони 

одбор такмичења који ће обавити претходне припреме и спровести такмичење. 

Организатор такмичења је дужан да именује руководство такмичења, а све у складу са 

Правилима и пропозицијама АС РС. 

Такмичарска комисија АС РС прати стање припрема, даје неопходна упутства, а у случају 

неизвршења обавеза и уколико то сматра неопходним предлаже Такмичарској комисији 

(Управном одбору АС РС) новог организатора такмичења. 

Организатор такмичења је дужан да обезбиједи рад средствима јавног информисања, дајући 

правовремене информације прије, за вријеме и по завршетку такмичења. 

Организатор је дужан да 5 дана прије дана одржавања такмичења Расписом обавијести 

атлетске клубове о времену почетка такмичења, имену и адреси организатора, броју 

телефона, електронској адреси, имену одговорне особе за контакт и информације, техничким 

условима такмичења, роком за достављање пријава за учешће, као и осталим информацијама 

које се односе на такмичење. Распис такмичења се објављује на сајту         АС РС. 

Организатор такмичења је дужан да обезбиједи основне техничке услове за рад судија на 

такмичењу (столови, столице, сунцобрани итд). 

Организатор је обавезан да за све дисциплине трчања, у свим такмичењима из ових Правила 

и пропозиција која се одржавају на стадиону, обезбиједи  електронско мјерење времена, као 

и мјерење брзине вјетра. 

Организатор такмичења је обавезан да обезбиједи присуство љекара на такмичењу или екипе 

хитне помоћи. 

Организатор такмичења је одговоран за припремљеност и опремљеност атлетског објекта 

према Правилима АС РС. 

Организатор је обавезан да прије такмичења изда Билтен бр. 1 који садржи Стартну листу, 

Техничко упутство и сљедеће податке: 

• Састав руководства такмичења према Правилима за такмичење 

• Имена: Техичког делегата АС РС, чланова Врховне судијске комисије, име 

Руководиоца судијске службе и имена Главних судија 

• Техничко упутство 

• Одређивање група и жријебање врши организатор такмичења уз сагласност 

Техничког делегата  АС РС. 

На свим такмичењима из програма АС РС током одржавања такмичења мора бити истакнута 

застава Републике Српске и АС РС, које је организатор у обавези да обезбеди. 

На такмичењима из програма АС РС организатор је обавезан да, у договору са Техничким 

делегатом АС РС, спроведе церемонију отварања такмичења која обавезно укључује 

интонирање химне Републике Српске и пригодни говор којим се отвара такмичење.  

О лицу које отвара такмичење одлучују Технички делегат такмичења АС РС и организатор 

такмичења. Сви учесници такмичења су обавезни да поштују и по потреби учествују у 

протоколарним церемонијама такмичења. 

 

 

 

 
Организатор је одговоран за објезбеђивање реда на терену, као и да на терену буду само  

службене особе. У ту сврху организатор може  да одреди службене редаре. 
Организатор такмичења је дужан да изради Стартне листе, које ће 24 часа прије почетка 
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такмичења  бити достављене АС РС, свим клубовима и Техничком делегату АС РС, као и да 

припреми записнике такмичења са основним подацима. 

Записник се сачињава у два примјерка, од којих се оригинал уручује Техничком делегату АС 

РС, други примјерак остаје организатору у архиви. Попуњен и потписан записник мора бити 

овјерен печатом и потписан од стране организатора такмичења.            У записник такмичења 

је неопходно унијети карактеристике препонских трка и тежине справа, као и додјељене жуте 

и црвене картоне, ако их има. 

Организатор такмичења је дужан да у року од 72 часа по завршетку такмичења изда Билтен 

бр. 2 са резултатима такмичења са унесеним евентуалним опоменама и дисквалификацијама 
такмичара. 

За дисциплине код којих се то захтијева уписује се и брзина вјетра. 

Билтен бр. 2, организатор такмичења је обавезан да достави АС РС, Такмичарској комисији 
АС РС, Техничком делегату АС и клубовима учесницима у року од 72 часа по завршетку 

такмичења, а АС РС исти објави на свом службеном сајту. 

У случају постизања резултата једнаког или бољег од постојећег рекорда Републике Српске, 

организатор такмичења дужан је, да по захтјеву Техничког делегата АС РС, припреми 

документацију и испуни Захтјев за признавање националног рекорда у складу са 

Правилником о признавању рекорда Републике Српске. 

За свако нарушавање Правила и пропозиција АС РС од стране организатора такмичења, 

Технички делегат АС РС предлаже Такмичарској комисији АС РС предузимање мјера у 

складу са Правилником о дисциплинској одговорности. 
Организатор такмичења има обавезу да обезбиједи све потребне услове за несметани рад 

допинг контроле. 

 
 

 

Обавезе учесника на такмичењу 

 

 

 Клуб-учесник на такмичењу је обавезан да организатору такмичења достави пријаву 

за такмичење у року прописаном овим Правилима и пропозицијама или датом у Распису 

такмичења ИСКЉУЧИВО на систем ОПЕН ТРАК, најкасније 4 (четири) дана прије 

почетка такмичења.   

 Посљедњи рок за пријаву и уједно одјаву такмичара је уторак у 24:00 часова. 

  

Пријава састава штафета са редослиједом тркача по изменама доставља се, на прописаном 

обрасцу који се налази на сајту АС РС, најкасније 30 минута прије старта трке и без посебног 

позива организатора. Штафети, која није пријављена у наведеном року, неће бити 

дозвољен наступ иако је пријављена у пријави клуба на ОПЕН ТРЕКУ. Измјена 

пријављеног редослиједа тркача повлачи дисквалификацију штафете. Из овог се изузимају 

измјене због повреде уз потврду дежурног љекара на такмичењу и сагласности Техничког 

делегата АС РС. 

Проглашење побједника, како појединачно тако и екипно и други видови церемонијала су 

саставни дио такмичења и обавезни су за учеснике такмичења. Непоштивање ове одредбе 

подлијеже новчаној казни. 

Такмичари морају бити упознати са техничким правилима дисциплине у којој наступају и 

Правилима и пропозицијама такмичења. 

 

  

 

 

Стартнина 
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Одлуком Извршног одбора АС РС стартнина за такмичења из ових Правила и пропозиција 

износи  10 КМ по пријављеном стартном мјесту.  

Већ пријављеног такмичара, клуб може одјавити најкасније са истеком рока за пријаву 
такмичара.   Послије тога рока, одјаве се не прихватају. 

Уколико на такмичењу не наступи пријављени такмичар, а његов наступ није писмено или 

усмено на лицу мјеста отказан, клуб је обавезан да плати казну за ненаступање у износу од  

50 КМ на рачун АС РС у року од 3 дана по пријему рјешења Такмичарске комисије АС РС 

под претњом аутоматске суспензије клуба и забране наступа његових такмичара до измирења 

обавезе. 

 Од плаћања казни изузимају се такмичари за које је Техничком делегату  АС РС на 

самом такмичењу или Такмичарској комисији АС РС у року од 24 часа после такмичења 

поднесена потврда спортског диспанзера-амбуланте, о повреди или о неспосовбности за 

наступ, потврда дежурног љекара на стадиону о неспособности за наступ или о повреди која 

се догодила за вријеме такмичења. 

Такмичар који није наступио у првој дисциплини за коју је пријављен, нема право наступа у 

наредним дисциплинама или штафети до краја  такмичарског дана. У случају наступа 

резултат појединца или штафете у којој је наступио се брише, а против такмичара, 

представника клуба и клуба се подноси дисциплинска пријава. 

 

 

 

Службени преставник клуба 

 

 

 

Сваки клуб учесник на такмичењу има право и обавезу именује службеног представника 

клуба. 

Службени представник клуба може подићи службени материјал за такмичења. 

Службени представник клуба може у име клуба учесника да плати стартнину и пријави 

такмичара. 

Службени представник клуба  је дужан да Техничком делегату АС РС на такмичењу, на његов 

захтjев, стави на увид такмичарске легитимације такмичара клуба. 

Руководилац екипе, тренери, љекар, физиотерапеут и остали званичници клуба не могу 

улазити у терен током такмичења, осим по изричитом позиву Техничког делегата      АС РС. 

Улазак у терен дозвољен је у посебним случајевима само службеном представнику клуба. 

• по позиву Техничког делегата АС РС, 

• у случају улагања протеста Главном судији, 

• због пријаве састава штафета, 

• заједно са љекарском екипом у случају повреде такмичара клуба, 

 

Уласком у терен службени представник клуба не смије ометати такмичење, такмичаре или 

рад било које службене особе, нити смије бодрити такмичаре. 

 

 

 

 

 

Обавезе атлетичара на такмичењу 
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Такмичари су ОБАВЕЗНИ да наступе у једнообразној клупској опреми и ознаком клуба на 

опреми, наведеној у пријави. Опрема мора бити таква да омогућава несметано постављање 

стартних бројева у складу са Правилима АС РС. Није дозвољен наступ у опреми 

репрезентације Републике Српске, Босне и Херцеговине или других земаља, у противном 

такмичару се неће дозволити улазак у терен. У штафетним тркама обавезан је наступ свих 

чланова екипе у истој боји дреса. 

Ако на такмичењу наступи такмичар у опреми репрезентације било које земље, одлуком 

Техничког делегата АС РС на такмичењу, биће дисквалификован. 

Такмичар за кога није стављена на увид прописана такмичарска легитимација, или иста није 

исправна у погледу права наступа или здравственог прегледа, не може да наступи на 

такмичењу. У случају да и поред забране Техничког делегата АС РС такмичар наступи, 

резултат и пласман такмичара се бришу, а такмичар, руководилац екипе и клуб подлијежу 

дисциплинској одговорности. 

Проглашење побједника, као и церемонијал свечаног отварања саставни су дио такмичења и 

обавезни су за учеснике такмичења. Непоштивање ове одредбе подлијеже дисциплинској 

одговорности. 

Такмичари морају бити упознати са техничким правилима дисциплине у којој наступају и 

Правилима и пропозицијама такмичења. 

 

 

 

8.   ДУЖНОСТИ И ПРАВА ТЕХНИЧКОГ ДЕЛЕГАТА АС РС 

 

 

 

 

Службени представник  АС РС на такмичењима је Технички делегат АС РС. Технички 

Делегат АС РС је одговоран за примјену и поштовање Правила и пропозиција АС РС  на 

такмичењу. У одређеним случајевима може да се именује и помоћник Техничког делегата АС 

РС. Технички делегат АС РС мора на такмичењу носити службену ознака „ТЕХНИЧКИ 

ДЕЛЕГАТ  АС РС“. 
Функцију Техничког делегата АС РС на такмичењу врше чланови Такмичарске комисије АС 
РС. 

Технички делегат АС РС мора да буде добро упознат са Правилима и Пропозицијама 

такмичења АС РС и да дужност обавља у духу наведених Правила и пропозиција. 

Технички делегат АС РС са организатором такмичења контролише пријаве достављене 

организатору на ОПЕН ТРАК.   

Технички делегат АС РС у договору са организатором такмичења прави сатницу такмичења 

у зависности од распореда борилишта и броја пријављених такмичара, броја судија и 

судијских жирија, као и из других разлога које сматра оправданим. 

Технички делегат АС РС одређује систем квалификација и врши жријебање у складу са 

Правилима и пропозицијама  АС РС. 
Технички делегат АС РС одређује почетне висине и начин дизања летвице. 
Технички делегат АС РС контролише Билтене са такмичења. 

 

 

 

 
 

 

Технички делегат АС РС прати и контролише одвијање церемонијала прије, за вријеме и по 
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завршетку такмичења, као и одвијање церемоније проглашења побједника. 

Технички делегат АС РС по сопственом избору може вршити провјеру годишта такмичара 

и има право да захтјева од клуба достављање валидног документа којим се може потврдити 

година рођења такмичара. 

Технички делегат АС РС је овлашћен да изриче опомену или да искључи са такмичења 

такмичара који не учествује у својој дисциплини, тренера или службено лице екипе или друго 

лице које се за вријеме такмичења налази на терену и омета регуларно одвијање такмичења, 

омета рад судија и других службених лица на такмичењу и непримјерено се понаша.  

Технички делегат АС РС извештај са такмичења доставља Такмичарској комисији АС РС и 

АС РС најкасније 72 часова по завршетку такмичења. 

Извјештај се доставља на за то предвиђеном формулару. 

Технички делегат АС РС има право на делегатску таксу у износу коју утврди Управни одбор 
АС РС. 

Технички делегат АС РС је за свој рад одговоран Такмичарској комисији, а Такмичарска 

комисија  Извршном одбору АС РС. 

Технички делегат АС РС је обавезан да одржи састанак са службеним представницима клуба 

најкасније 60 минута прије почетка такмичења. Простор за одржавање састанка обавезан је 

да обезбиједи организатор такмичења. 

 

 

 

 

9.   ВРХОВНА СУДИЈСКА КОМИСИЈА 

 

 

 

Врховну судијску комисију на такмичењу чине: 

• Технички делегат такмичења,  

• Главни судија на такмичењу и 

• Представник организатора такмичења. 

Врховна судијска комисија рјешава жалбе на регуларност такмичења у другом степену у 

складу са одредбама Правила и пропозиција АС РС. 

Организатор може да именује и додатне чланове ВСК у случају да неки од чланова ВСК има 

сукоб интереса по питању уложене жалбе 

Одлуке Врховне судијске комисије су коначне. 

 

 

 

 

10.   РЕКОРДИ РЕПУБЛИКЕ СРПСКЕ 

 

 

 

                     Рекорди Републике Српске регулисани су посебним Правилником који усваја 

УО АС РС на приједлог Такмичарске комисије АС РС. 

 

 

 

 

 

 

11.   ПРОТЕСТИ И ЖАЛБЕ 
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Жалбу које се односи на право наступа атлетичара на такмичењу, службени представник 

клуба, треба да уложи Техничком делегату АС РС прије почетка такмичења. Ако се жалба не 

рјеши на задовољавајући начин прије почетка такмичења, Технички делегат АС РС може 

дозволити такмичару наступ  „ПОД  ЖАЛБОМ“ или да жалбу прослиједи  ГЛАВНОМ 

СУДИЈИ. 

Протест који се односи на резултате на такмичењу или догађаје у току такмичења се улаже 

одмах. Протест улаже усмено сам такмичар, представник клуба или друго овлашћено лице у 

име такмичара главном судији на дисциплини најкасније 30 минута након објављивања 

службеног резултата. Уколико службени представник клуба није задовољан одлуком главног 

судије може да уложи жалбу у писаној форми најкасније 30 минута од доношења одлуке 

главног судије на уложен протест. Организатор такмичења је дужан да се забиљежи вријеме 

објављивања службеног резултата сваке дисциплине. 

Жалба ГЛАВНОМ СУДИЈИ се подноси у писменој форми. Жалбу подноси службени 
представник клуба, прилажући обавезну таксу у износу од 100 КМ. У случају да ГЛАВНИ 

СУДИЈА усвоји жалбу, уплаћени износ се враћа. У случају одбијања жалбе такса остаје 
организатору такмичења . 

Одлука Главног судије је коначна и на њу нема право жалбе. 

 

 

 

12.   ДИСЦИПЛИНСКЕ ОДРЕДБЕ 

 

 

 
Непоштивање Правила и пропозиција, кажњава се на основу ових Правила и Пропозиција АС 

РС о дисциплинској одговорности. 

За прекршаје атлетских клубова, атлетичара и службених лица одређују се новчане и 

временске казне. Прије изрицања казне прекршиоци треба да буду опоменути зависно од 

тежине прекршаја. 
 

 

 

ВРЕМЕНСКЕ КАЗНЕ 

 

 

Такмичарска комисија АС РС води евиденцију додјељених жутих и црвених картона о чему 

обавјештава клубове и изриче временске казне. Два жута картона, због неспортског 

понашања, у току такмичарске сезоне, повлаче аутоматску забрану наступа такмичара на 

наредном Првенственом  такмичењу из календара АС РС, који је усвојио  УО АС РС. 

Учествовање такмичара без права наступа аутоматски повлачи забрану наступа на слиједећа 

два такмичења из програма АС РС, а у поновљеном случају до краја такмичарске сезоне. 

Неспортско понашање учесника на такмичења повлачи забрану наступа на наредна два 

такмичења из календара АС РС, који је усвојио УО АС РС и на којима има право наступа. 

Временске казне се преносе у наредну сезону. 

 

 

 

 

 

НОВЧАНЕ КАЗНЕ 
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Клуб који пријави такмичара са атлњтским кодом друге државе, а не  

атлетским кодом БиХ (на WA) на првенствено такмичење кажњава се са ...    300 КМ 

Неоправдано и неблаговремено одустајање од прихваћене организације  

такмичења  казниће се .......................................................................................       400 КМ 

Недовољан број атлетских судија за нормално одвијање такмичења............      150 КМ 

Необезбјеђивање присуства љекара или екипе хитне помоћи.........................     150 КМ 

Необезбјеђивање спикера такмичења кажњава се са ......................................       70 КМ 
Неприпремљеност објекта за такмичење............................................................    100 КМ 

Ненаступање у опреми клупских боја, наведених у пријави,  

по прекршиоцу.....................................................................................................        50 КМ 

Неодазивању протоколу проглашења побједника – појединачно  

по појединцу...........................................................................................................      50 КМ 

Неодазивању протокола проглашења побједника – екипно  

по екипи....................................................................................................................    50 КМ 

Неоправдан изостанак наступа у пријављеној дисциплини, кажњава се жутим  

картоном и казном од ............................................................................................     50 КМ 

Неоправдан изостанак наступа у штафети .........................................................      50 КМ 

Долазак на такмичење лица које није службено наведено у пријави за  

такмичење, као службеног лица клуба (покретање дисциплинског поступка)...  50 КМ 

Добијен жути картон на такмичењу ....................................................................      50 КМ 

Добијен црвени картон на такмичењу ................................................................    150 КМ 

Непојављивање такмичара у пријавном центру кажњава се жутим картоном  

и казном од ............................................................................................................      50 КМ 

Улазак тренера, службених лица и такмичара који се тренутно не такмиче  

на терен без позива званичног спикера и знања Делегата такмичења  

кажњава се жутим картоном и казном од ..........................................................      50 КМ 

Пријављивање лажног резултата такмичара у пријави за такмичење,  

кажњава се новчаном казном од .........................................................................      50 КМ 

 

 

Новчане казне уплаћују се у року од 3 дана по испостављању рачуна Такмичарске комисије 

АС РС на текући - рачун АС РС. 

Жалба на одлуку о кажњавању не одлаже обавезу плаћања износа изречене казне. 

До измирења обавеза по одлуци о казни, тече аутоматска суспензија (забрана наступа) 

клуба и његових такмичара на свим такмичењима из програма АС РС. 

Због неиспуњавања обавеза према службеним лицима, клубу, организатору такмичења, 
Такмичарска комисија АС РС може да изрекне мјеру суспензије учешћа на свим атлетским 

такмичењима у РС, БиХ и иностранству . Ова мјера траје до измирења дуга. 

Жалбе на одлуке о кажњавању у другом степену рјешава Управни одбор АС РС и његове 

одлуке су коначне. 
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13.   ПРИЗНАЊА ПОБЈЕДНИЦИМА 

 

 

 

Појединачна првенства (на отвореном и у дворани) 

 

 

Три (3) првопласирана такмичара у свакој дисциплини, добијају медаље             (златну, 

сребрну, бронзану) АС РС. 

Организатор према својим могућностима, а уз договор са Техничким делегатом АС РС може 
додијелити и друга признања и награде које обезбиједи не реметећи при том организацију и 

протокол такмичења. 

 

 

 

 

Екипно првенство Републике Српске у кросу 

 

 

 

Три (3) првопласиране екипе у мушкој и женској конкуренцији у свим категоријама добијају 

пехаре. 

Свеукуно три (3) првопласиране екипе у мушкој и женској конкуренцији добијају пехаре АС 

РС. 

Организатор према својим могућностима, а уз договор са Техничким делегатом АС РС може 

додијелити и друга признања и награде које обезбиједи не реметећи при том организацију и 

протокол такмичења. 

 

 

 

Куп Републике Српске за Атлетске школе ''А'' и ''Б''  

 

 

 Три (3) првопласирана клуба у мушкој и женској конкуренцији на КУП-у за Атлетске 

школе ''А'' и ''Б'' добијају пехаре. 

 Три (3) порвопласирана клуба свеукуно у мушкој и женској конкуренцији на КУП-у 

Републике Српске за Атлетске школе ''А'' и ''Б'' свеукупно добијају пехаре АС РС. 

  

 Организатор према својим могућностима, а уз договор са Техничким делегатом АС РС 

може додијелити за прва три такмичара медаље, дипломе и друга признања и награде 

које обезбиједи не реметећи при том организацију и протокол такмичења. 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.   ПОЈЕДИНАЧНА ПРВЕНСТВА РЕПУБЛИКЕ СРПСКЕ 
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Заједничке одредбе 

 

 

Такмичење у појединачним дисциплинама првенстава Републике Српске може се одржати 

ако су пријављена најмање три такмичара, а наступи најмање два такмичара. У случају да 

дисциплину заврши само један такмичар, он добија признање, али не излази на побједничко 

постоље. 

Појединачна Првенства Републике Српске могу бити отворена на основу одлуке Управног 

одбора АС. 

Сатницу такмичења организатор такмичења обавезан је да достави уз  стартну листу 24 

часова прије почетка такмичења. 

 

 Табеларни приказ дисциплина 

  
ПОЈЕДИНАЧНО ПРВЕНСТВО РЕПУБЛИКЕ СРПСКЕ НА СТАЗИ 

КАТЕГОРИЈА СЕНИОРИ СЕНИОРКЕ СТАРИЈИ 

ЈУНИОРИ 

СТАРИЈЕ 

ЈУНИОРКЕ 

МЛАЂИ 

ЈУНИОРИ 

МЛАЂЕ 

ЈУНИОРКЕ 

СТАРИЈИ 

ПИОНИРИ 

СТАРИЈЕ 

ПИОНИРКЕ 

МЛАЂИ 

ПИОНИРИ 

МЛАЂЕ 

ПИОНИРКЕ 

 програм 

ЕА 

програм 

ЕА 

програм 

ЕА 

програм 

ЕА 

програм 

ЕА 

програм 

ЕА 

програм 

АС РС 

програм 

АС РС 

програм 

АС РС 

програм 

АС РС 

БРОЈ 

ДИСЦИПЛИНА 

14+1 14+1 12+1 12+1 12+1 12+1 8+1 8+1 8+1 8+1 

 

 

 

 

ПАРНА 

НЕПАРНА 

ГОДИНА 

100 м 100 м 100 м 100 м 100 м 100 м 100 м 100 м 60 м 60 м 

400 м 400 м 400 м 400 м 400 м 400 м 300 м 300 м 300 м 300 м 

800 м 800 м 800 м 800 м 800 м 800 м 1000 м 1000 м 600 м 600 м 

1500 м 1500 м 1500 м 1500 м 1500 м 1500 м     

3000 м 3000 м 3000 м 3000 м 3000 м 3000 м     

110 м пр. 100 м пр. 110 м пр. 100 м пр. 110 м пр. 100 м пр. 100 м пр. 100 м пр. 80 м пр. 80 м пр. 

4x100 м 4x100 м 4x100 м 4x100 м 100-200-     

300-400 м 

100-200-     

300-400 м 

4x100 м 4x100 м 4x100 м 4x100 м 

вис вис вис вис вис вис вис вис вис вис 

даљ даљ даљ даљ даљ даљ даљ даљ даљ (зона) даљ (зона) 

троскок троскок троскок троскок троскок троскок     

кугла кугла кугла кугла кугла кугла кугла кугла кугла кугла 

копље копље копље копље копље копље копље копље вортекс вортекс 

диск диск диск диск диск диск     

кладиво кладиво         

мотка мотка         

 

ТЕЖИНЕ СПРАВА 

КУГЛА 7,260 кг 4,000 кг 6,000 кг 4,000 кг 5,000 кг 3,000 кг 4,000 кг 3,000 кг 3,000 кг 2,000 кг 

ДИСК 2,000 кг 1,000 кг 1,750 кг 1,000 кг 1,500 кг 1,000 кг 1,000 кг    800 гр   800 гр   600 гр 

КЛАДИВО 7,260 кг 4,000 кг 6,000 кг 4,000 кг 5,000 кг 3,000 кг 4,000 кг 3,000 кг   

КОПЉЕ 800 гр 600 гр 800 гр 600 гр 700 гр 500 гр 600 гр 400 гр 400 гр 400 гр 

ВОРТЕX         125-130 гр 125-130 гр 

ВИСИНЕ И РАЗМАК ИЗМЕЂУ ПРЕПОНА 

ДИСЦИПЛИНА 110 м пр. 100 м пр. 110 м пр. 100 м пр. 110 м пр. 100 м пр. 100 м пр. 100 м пр. 80 м пр. 80 м пр. 

БРОЈ 10 10 10 10 10 10 10 10 8 8 

ВИСИНА 1,067 0,838 0,991 0,838 0,991 0,762 0,838 0,762 0,762 0,762 

ДО ПРВЕ 13,72 13,00 13,72 13,00 13,72 13,00 13,00 13,00 12,00 12,00 

ИЗМЕЂУ 9,14 8,50 9,14 8,50 9,14 8,50 8,50 8,00          7,50 7,50 
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Појединачно првенство Републике Српске у 

полумаратону (21.098 м), маратону (42.195 м) и 10 км на цести 

 

КУП  РЕПУБЛИКЕ СРПСКЕ ЗА  

АТЛЕТСКЕ ШКОЛЕ ''А'' и ''Б'' 

КАТЕГОРИЈА ЦИЦИБАНИ ЦИЦИБАНКЕ 

 програм 

АС РС 

програм 

АС РС 

БРОЈ 

ДИСЦИПЛИНА 

5+1 5+1 

 

 

 

ПАРНА 

НЕПАРНА 

ГОДИНА 

60 м 60 м 

200 м 200 м 

600 м 600 м 

4 x 50 м 4 x 50 м 

даљ 

из простора 

даљ 

из простора 

вортекс вортекс 

ВОРТЕX 0,250 кг 0,250 кг 
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 Првенство Републике Српске у полумаратону (21.098 м), маратону 

 (42.195 м) и 10 км на цести одржава се у оквиру једне од трка из календара трка на 

путу АС РС,  АС БиХ или неке од трка из региона коју одреди УО АС РС, или као 

посебно такмичење, у двије категорије: СЕНИОРИ и СЕНИОРКЕ. 

 Право наступа на Првенству Републике Српске у полумаратону и 10 км на цести 

имају сениори/ке и старији јуниори/ке, а у маратону САМО сениори/ке уз 

обавезан љекарски преглед којим се утврђује способност такмичара/ки за трчање 

ових дисциплина, не старији од  6 (шест) мјесеци. 
 За ове трке постоји временско ограничење које може да одреди Технички делегат     АС 

РС. 

 Временска ограничења, Технички делегат треба да објави најкасније 10 дана прије 

почетка такмичења. 

 Организатор је обавезан да обезбиједи сертификат о исправности и дужини стазе, који 

издаје овлашћени мјериоц. 

 Резултат са свих истрчаних маратона, полумаратона или трка на 10  км на цести на 

територији РС и БиХ биће признат само уколико су испуњени сви услови за 

признавање, тј. да је на такмичењу присутан Технички делегар АС РС, да је стаза 

службено премерена од сертификованог мериоца стазе и времена, тј. да има сертификат 

и да има обезбеђење судије на стази. 

 Ако се током такмичарске сезоне не пријави нико за организацију ова три првенства, 

АС РС ће на крају године прогласити по три најбоља такмичара/ке у сениорској 

категорији, на основу најбоље истрчаних времена у полумаратону, маратону и трци на 

10 км на цести у току године. 

  
 

 

 Појединачно првенство Републике Српске за сениоре и сениорке 

 

 

 Такмичење се одржава један дан, а право наступа имају СЕНИОРИ/КЕ, СТАРИЈИ 

ЈУНИОРИ/КЕ , МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ  у смислу члана 3. ових Правила и 

пропозиција. 

 Програм дисциплина и техничке карактеристике справа и опреме дати су у табели ових 

Правила и пропозиција. 

  
У дисциплинама 100 м, 100 м пр, 110 м пр, 400 м, 800 м,   1500 м, 3000 м, и 4x100 м, 

одржавају се финалне трке „по групама“. Групе се одређују према квалитету 

резултата такмичара/ке, а пласман према постигнутом резултату без обзира у којој 

групи је такмичар/ка наступио. 

 

У дисциплинама скакања и бацања, уколико је пријављено више од                            20 

такмичара/ки, Технички делегат АС РС, у зависности од техничких услова на 

скакалишту и бацалишту, може донијети одлуку да се одрже квалификациона 

такмичења. 

 

 

 

 

 Појединачно првенство Републике Српске за старије јуниоре и јуниорке 
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 Такмичење се одржава један дан, а право наступа имају  СТАРИЈИ ЈУНИОРИ/КЕ, 

МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ и СТАРИЈИ ПИОНИРИ/КЕ у смислу члана 3. ових 

Правила и пропозиција. 
 Програм дисциплина и техничке карактеристике справа и опреме види у табели ових 

Правила и пропозиција. 

  

У дисциплинама 100 м, 100 м пр, 110 м пр, 400 м, 800 м,   1500 м, 3000 м, и 4x100 м, 

одржавају се финалне трке „по групама“. Групе се одређују према квалитету резултата 

такмичара/ке, а пласман према постигнутом резултату без обзира у којој групи је 

такмичар/ка наступио. 

 

У дисциплинама скакања и бацања, уколико је пријављено више од                            20 

такмичара/ки, Технички делегат АС РС, у зависности од техничких услова на 

скакалишту и бацалишту, може донијети одлуку да се одрже квалификациона 

такмичења. 

 

 

 

 

 Појединачно првенство Републике Српске за млађе јуниоре и јуниорке 

 

 

 

 Такмичење се одржава у један дан, а право наступа имају  МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ, 

СТАРИЈИ ПИОНИРИ/КЕ  у смислу члана 3. ових Правила и пропозиција. 

 Програм дисциплина и техничке карактеристике справа и опреме види у табели ових 

Правила и пропозиција. 

  
У дисциплинама 100 м, 400 м, 100 м пр., 110 м пр., 800 м, 1500 м, 3000 м,                   100 

+ 200 + 300 + 400 м, одржавају се финалне трке „по групама“. Групе се одређују према 

квалитету резултата такмичара/ке, а пласман према постигнутом резултату без обзира 

у којој групи је такмичар/ка наступио. 

 

У дисциплинама скакања и бацања, уколико је пријављено више од                              20 

такмичара/ки, Технички делегат АС РС, у зависности од техничких услова на 

скакалишту и бацалишту, може донијети одлуку да се одрже квалификациона 

такмичења. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Појединачно првенство Републике Српске за старије пионире и старије пионирке 
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 Такмичење се одржава у један дан, а право наступа имају СТАРИЈИ и МЛАЂИ 

ПИОНИРИ/КЕ у смислу члана 3. ових Правила и пропозиција. 

  
 Програм дисциплина и техничке карактеристике справа и опреме види у табели ових 

Правила и пропозиција. 

  
У дисциплинама 100 м пр., 100 м, 300 м, 1000 м, 4x100 м, одржавају се финалне трке 

„по групама“. Групе се одређују према квалитету резултата такмичара/ке, а пласман 

према постигнутом резултату без обзира у којој групи је такмичар/ка наступио. 

 

У дисциплинама скакања и бацања, уколико је пријављено више од                              20 

такмичара/ки, Технички делегат АС РС, у зависности од техничких услова на 

скакалишту и бацалишту, може донијети одлуку да се одрже квалификациона 

такмичења. 

 

 

 

 

 

 

 Појединачно првенство Републике Српске за млађе пионире и млађе пионирке 

 

 

 

 

 Такмичење се одржава у једном дану, а право наступа имају                              МЛАЂИ 

ПИОНИРИ/КЕ и ЦИЦИБАНИ/КЕ 

 Програм дисциплина и техничке карактеристике справа и опреме види у табели ових 

Правила и пропозиција. 

  
 У дисциплинама 60 м, 80 м пр., 300 м, 600 м, 4x100 м, одржавају се финалне трке „по 

групама“. Групе се одређују према квалитету резултата такмичара/ке, а пласман 

према постигнутом резултату без обзира у којој групи је такмичар/ка наступио. 

  
 У дисциплинама скакања и бацања, уколико је пријављено више од                           20 

такмичара/ки, Технички делегат АС РС, у зависности од техничких услова на 

скакалишту и бацалишту, може донијети одлуку да се одрже квалификациона 

такмичења. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   КУП  Републике Српске за Атлетске школе ''А'' и ''Б'' 
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 Такмичење се одржава у једном дану, а право наступа имају такмичари који припадају 

категоријама Атлетских школа ''А'' и ''Б''  

 Програм дисциплина и техничке карактеристике справа и опреме види у табели ових 

Правила и пропозиција. 

  
 У дисциплинама 60 м, 200 м, 600 м, 4x50 м, одржавају се финалне трке „по групама“. 

Групе се одређују према квалитету резултата такмичара/ке, а пласман према 

постигнутом резултату без обзира у којој групи је такмичар/ка наступио. 

  
 У дисциплинама скакања и бацања, уколико је пријављено више од                                20 

такмичара/ки, Технички делегат АС РС, у зависности од техничких услова на 

скакалишту и бацалишту, може донети одлуку да се одрже квалификациона 

такмичења или да се финале одржи „по групама“. Групе се одређују према квалитету 

резултата такмичара/ке, а пласман према постигнутом резултату без обзира у којој 

групи је такмичар/ка наступио. 

 Сви такмичари имају право на два скока или бацања. 

 Такмичари Атлетских школа ''А'' и ''Б'' , не могу да наступају у спринтерицама, већ 

искључиво у патикама. 

   Дужина залета у бацању вортекса не смије бити већа од 6 м.  

   Такмичари ће у бацању вортекса имати два покушаја заредом и мериће се само     

   најдужи хитац.  

  Зона за скок у даљ износи 40 цм и биће удаљена минимално 50 цм од јаме за пијесак. 

  Мјерење времена вршиће се ручно или електронски, без мерача брзине ветра.  

 

  
 Начин бодовања Купа Републике Српске за  Атлетские школе ''А'' и ''Б'': 

  
 У свакој дисциплини првопласирани такмичар добија 12 бодова, другопасирани      11 

бодова, трећепласирани 10 бодова, итд. до 12. мјеста гдје такмичар добија 1 бод. Сви 

остали такмичари иза 12. мјеста не освајају бодове. 

 Побједник КУП-а Републике Српске за Атлетске школе ''А'' и ''Б'' у мушкој и женској 

конкурецији је онај Клуб који освоји највише бодова. 

Све укупни побједник Купа Републике Српске за Атлетске школе је она екипа чији 

такмичари освоје највише бодова у обје категорије (мушка и женска категорија 

Атлетских школа ''А'' и ''Б''). 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Појединачно првенство Републике Српске у кросу у свим категоријама 
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 Дужина стазе по категоријама: 

  
 

ПОЈЕДИНАЧНО 

Категорија Године Вријеме почетка Дужина стазе 

Млађе пионирке  и 

Старије пионирке 

12  и  13  година 

14  и  15  година 

00:20 1000 м 

Млађи пионири  и 

Старији пионири 

12  и  13  година 

14  и  15  година 

00:30 2000 м 

Млађе јуниорке  и 

Старије јуниорке 

16  и  17  година 

18  и  19  година 

00:45 3000 м 

Млађи јуниори  и 

Старији јуниори 

16  и  17  година 

18  и  19  година 

1:10 4000 м 

Сениорке 20. година и старији 1:50 4000 м 

Сениори 20. година и старији 2:30 6000 м 

 

 

 

 

 

 

Право наступа:  

Сениори/ке: СЕНИОРИ/КЕ, СТАРИЈИ ЈУНИОРИ/КЕ , МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ 

Јуниори/ке:  СТАРИЈИ ЈУНИОРИ/КЕ, МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ 

Млађи јуниори/ке  МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ 

Старији пионири/ке СТАРИЈИ и МЛАЂИ ПИОНИРИ/КЕ 

Млађи пионири/ке  МЛАЂИ ПИОНИРИ/КЕ 

 

 

Атлетске школе ''А'' и ''Б''  немају право наступа на Поједином првенству Републике Српске 

у кросу, због општих ограничења за дужине стаза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Екипно првенство Републике Српске у кросу у свим категоријама 
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 Дужина стазе по категоријама: 

 

ЕКИПНО 

Категорија Године Вријеме почетка Дужина стазе 

Млађе пионирке  и 

Старије пионирке 

12  и  13  година 

14  и  15  година 

00:20 1000 м 

Млађи пионири  и 

Старији пионири 

12  и  13  година 

14  и  15  година 

00:30 2000 м 

Млађе јуниорке  и 

Старије јуниорке 

16  и  17  година 

18  и  19  година 

00:45 3000 м 

Млађи јуниори  и 

Старији јуниори 

16  и  17  година 

18  и  19  година 

1:10 4000 м 

Сениорке 20. година и старији 1:50 4000 м 

Сениори 20. година и старији 2:30 6000 м 

 

 Број такмичара за клуб у свакој категорији није ограничен, а за екипни пласман бодују 

се три најбоље пласирана такмичара/ке по систему негативног бодовања        (1. мјесто 

-1 бод, 2. мјесто - 2  бода итд.) 
 

 

 Екипа са мањим збиром бодова је боље пласирана, а у случају једнаког броја бодова, 

боља је екипа која има боље пласираног првог такмичара у екипи. 

  

 Свеукупни екипни побједник добија се бодовањем екипног пласмана у свакој 

категорији према сљиједећој табели: 

 

 
 

МЈЕСТО I II III IV V VI VII VIII IX 

БОДОВИ 9 7 6 5 4 3 2 1 1 

 

 
 

 Свеукупни екипни побједник је клуб са највећим бројем бодова. У случају једнаког 

броја бодова, бољи је клуб која има више првих, других, трећих, итд. мјеста. 

 Право наступа на Екипном првенству Републике Српске у кросу у категорији: 

сениори/ке имају: СЕНИОРИ/КЕ , СТАРИЈИ ЈУНИОРИ/КЕ и МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ 

 јуниори/ке имају: СТАРИЈИ ЈУНИОРИ/КЕ и МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ. 

 пионири/ке имају: СТАРИЈИ ПИОНИРИ/КЕ и МЛАЂИ ПИОНИРИ/КЕ 

  

 Атлетске школе ''А'' и ''Б'' немају право наступа на Екипном првенству Републике 

Српске у кросу, због општих ограничења за дужине стаза. 

 

 

 

 

 

 

15.   ПРВЕНСТВО РЕПУБЛИКЕ СРПСКЕ У ДВОРАНИ ЗА                         

СЕНИОРЕ И СЕНИОРКЕ 
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Појединачно првенство Републике Српске за сениоре и сениорке у дворани 

 

 

Такмичење се одржава у једном дану, а право наступа имају СЕНИОРИ/КЕ, СТАРИЈИ 

ЈУНИОРИ/КЕ,  МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ . У смислу члана 14. Правила и пропозиција АСБ.  

 

 Првенство Републике Српске у дворани за сениоре и сениорке се одржава у склопу 

Првенства Београда или Србије у дворани за сениоре/ке према пропозицијама, 
програму и сатници  Атлетског савеза Београда или Србије. 

 Првенство Републике Српске у дворани одржава се као једнодневно такмичење. 

  
 Прелиминарну Сатницу такмичења даје Атлетски савез Београда или Србије. 

 АС РС одредиће Техничког делегата за ово првенство. 

 

 

 

 Табеларни приказ дисциплина 

 

 
ПОЈЕДИНАЧНО ПРВЕНСТВО  

РЕПУБЛИКЕ СРПСКЕ  

ЗА СЕНИОРЕ И СЕНИОРКЕ У ДВОРАНИ 

КАТЕГОРИЈА СЕНИОРИ СЕНИОРКЕ 

БРОЈ 

ДИСЦИПЛИНА 
11+1 11+1 

 

 
60 м 60 м 

400 м 400 м 

800 м 800 м 

1500 м 1500 м 

3000 м 3000 м 

60 м пр. 60 м пр. 

вис вис 

даљ даљ 

троскок троскок 

кугла кугла 

мотка мотка 

4 x 400 м 4 x 400 м 

 

КУГЛА 7,260 кг 4,000 кг 

 

ДИСЦИПЛИНА 60 м пр. 60 м пр. 

БРОЈ 5 5 

ВИСИНА 1.067 0.838 

ДО ПРВЕ 13.72 13.00 

ИЗМЕЂУ 9.14 8.50 

 

 

 

 

 
 

 

 

16. ОСТАЛА ТАКМИЧЕЊА 
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Атлетски митинзи 

 

 

 

 

               Одредбе ових Правила и пропозиција се односе и на организацију свих атлетских 

приредби које су у Календару АС РС. 

Организацију ових такмичења могу да спроведу атлетски клубови и друге локалне спортске 

организације. Митинзи могу бити пропагандни, контролни, клупски, републички, митинзи по 

групама дисциплина у једној или више старосних категорија или другог карактера. 

Уколико се жели да се резултати верификују као званични према овим Правилима и 

пропозицијама, организатор атлетског митинга мора пријавити такмичење  Управном одбору 

АС РС, најмање 10 дана прије његовог одржавања. 

Митинзи из овог члана не смију се одржавати у оквиру такмичења из календара за такмичења 

АС РС, осим ако то Управни одбор АС РС не одобри. 

 

Организатор је обавезан: 

 

- да се придржава одредби Правила и Пропозиција АС РС, 

- да достави изјаву да прихвата све одредбе Правила и пропозиција АС РС, 

- да сноси трошкове Техничког делегата АС РС и ангажује атлетске судије, 

- да објави Распис најкасније 7 дана прије одржавања такмичења на службеном   

  сајту клуба и да га достави АС РС. 

 

Пријава мора да садржи сљедеће податке: 

 

- врста приредбе, 

- датум и мјесто одржавања, 

- програм (Распис, прелиминарна Сатница, прелиминарна Стартна листа), 

- пуно име и адресу организатора, као и презиме и име одговорног лица. 
 

 

 

На свим митинзима који се организују на територији Републике Српске у организацији 
чланица Савеза, такмичари могу да трче само у својим старосним категоријама и није 

дозвољено пребацивање из категорије у категорију. Строго је забрањено да такмичари трче 
и млађим категоријама од своје. У случају кршења ових одредби према такмичарима и 

појединцима који су такмичаре пријавили да учине ове прекршаје, биће одређене санкције 
према Дисциплинском правилнику АС РС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Атлетска такмичења ван стадиона 
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Одредбе овог члана Правила и пропозиција односе се на такмичења ван стадиона, која се налазе 

у календару АС РС, а нису првенственог карактера или међународног ранга. 

Такмичења ван стадиона су кросеви, планинско трчање, уличне трке и трке на путу, као и 

атлетски митинзи ван стадиона. 

Организацију ових такмичења могу да спроведу атлетски клубови и друге локалне спортске 

организације. 

Такмичења морају бити пријављена Извршном одбору АС РС и организована и спроведена у 

складу са општим одредбама Правила и Пропозиција АС РС. Морају бити поштоване одредбе 

о сигурности и здравственој заштити такмичара, као и посебне Пропозиције такмичења са 

којим морају бити упознати сви учесници такмичења. 

Такмичења из овог члана не смију се одржавати у оквиру такмичења из календара за 

такмичења АС РС осим ако их Управни одбор АС РС не одобри. 

 

Организатор је обавезан: 

 

- да се придржава одредби Правила и пропозиција АС РС и  Правила за атлетска такмичења, 

  достави изјаву да прихвата све одредбе Правила и пропозиција АС РС, 

- да сноси трошкове Техничког делегата АС РС, 

- да ангажује атлетске судије, 

- да објави Распис најкасније 7 дана прије одржавања такмичења на службеном   

  сајту клуба и да га достави АС РС.  

 

Пријава мора да садржи следеће податке: 

 

- врста приредбе, 

- датум и мјесто одржавања, 

- програм (Распис, прелиминарна Сатница, прелиминарна Стартна листа), 

- пуно име и адресу организатора, као и презиме и име одговорног лица, 

- WА/АИМС сертификат о дужини стазе издат од стране мјериоца А, Б или Ц нивоа. 

 

Кросеви, планинске трке, уличне трке и трке на путу се морају одржавати на премјереној стази 

која задовољава услове из Правила и пропозиције АС РС. Дужина стазе мора бити претходно 

објављена и мора одговарати стварној дужини коју прелазе такмичари. Стандардне дужине за 

трке на путу мушкараца и жена су: 10 км, 15 км, 20 км, полумаратон (21.098 м), 25 км, 30 км, 

маратон (42.15 м), ултрамаратон (6 х, 12 х, 24 х, 50 км, 100 км) и штафетна трка на путу у 

дужини полумаратона или маратона.  

 

Код трка горе наведених стандардних дужина, растојање између старта и циља, мјерено у 

ваздушној линији, не смије бити веће од 50 % дужине стазе. 

Уколико је такмичење у календару АС РС, ЕА или је међународног карактера (ако има 

учеснике из иностранства) трка мора бити под надзором Такмичарске комисије АС РС  . 
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На свим уличним тркама, планинским тркама и кросевима који се организују на територији 
Републике Српске у организацији чланица Савеза, такмичари могу да трче само у својим 

старосним категоријама и није дозвољено пребацивање из категорије у категорију. Строго је 
забрањено да такмичари трче и млађим категоријама од своје. У случају кршења ових 

одредби према такмичарима и појединцима који су такмичаре пријавили да учине ове 
прекршаје, биће одређене санкције према Дисциплинском правилнику АС РС. 

 

 

 

17.   ЗАВРШНЕ ОДРЕДБЕ 

 

 

 

Усвајањем Правила и пропозиција за такмичења АС РС за 2025. годину, престају да важе 

Правила и пропозиције за такмичења АС РС из 2024. године. 

 

 

 

У Бања Луци, 05. јануар 2026. год. 

 

 

Председник УО АС РС 

Душко ИВИЧИЋ 

 


